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Obstetrik Teoretiska moment

Praktiska moment

Uppféljning

Handlaggning av normal
férlossning -State of the
Art, Socialstyrelsen 2001.
Definition av etablerat
férlossningsarbete.
Perinatal ARG och
Svenska
Barnmorskeférbundet
(2015) NICE-guidlines.
Se PM Riskbeddémning vid
ankomst till férlossningen

Handlaggning
normal férlossning

Minst tva veckors
placering med
barnmorska pa
forlossningsenhet

Williams obstetrics

Lokala PM

Oxytocin fér behandling av
varksvaghet vid spontant
varkarbete

Handlaggning Hotande prematurbérd
avvikande fran graviditetsvecka 22
forlossning plus 0

-varkrubbning Handlaggning av
-hotande férlossning hos kvinnor
fosterasfyxi tidigare forlosta med
-prematurbérd kejsarsnitt
Tvillingférlossning,
RegionUppsala.se
Satesbjudning férlossning,
RegionUppsala.se (pdf)

Obstetriskt ultraljud Arg rapport 73 (2014)

Fosterlage

Lokalisera placentalage
Bekrafta hjartaktivitet
hos foster

Méata fostervatten

Sitin
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8521&docId=DocPlusSTYR-8521&filename=Riskbed%C3%B6mning%20vid%20ankomst%20till%20f%C3%B6rlossningen.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8521&docId=DocPlusSTYR-8521&filename=Riskbed%C3%B6mning%20vid%20ankomst%20till%20f%C3%B6rlossningen.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8034&docId=DocPlusSTYR-8034&filename=Oxytocin%20f%C3%B6r%20behandling%20av%20v%C3%A4rksvaghet%20vid%20spontant%20v%C3%A4rkarbete.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8034&docId=DocPlusSTYR-8034&filename=Oxytocin%20f%C3%B6r%20behandling%20av%20v%C3%A4rksvaghet%20vid%20spontant%20v%C3%A4rkarbete.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8034&docId=DocPlusSTYR-8034&filename=Oxytocin%20f%C3%B6r%20behandling%20av%20v%C3%A4rksvaghet%20vid%20spontant%20v%C3%A4rkarbete.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-9940&docId=DocPlusSTYR-9940&filename=Hotande%20prematurb%C3%B6rd%20fr%C3%A5n%20graviditetsvecka%2022%20plus%200.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-9940&docId=DocPlusSTYR-9940&filename=Hotande%20prematurb%C3%B6rd%20fr%C3%A5n%20graviditetsvecka%2022%20plus%200.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-9940&docId=DocPlusSTYR-9940&filename=Hotande%20prematurb%C3%B6rd%20fr%C3%A5n%20graviditetsvecka%2022%20plus%200.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-20057&docId=DocPlusSTYR-20057&filename=Handl%C3%A4ggning%20av%20f%C3%B6rlossning%20hos%20kvinnor%20tidigare%20f%C3%B6rl%C3%B6sta%20med%20kejsarsnitt.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-20057&docId=DocPlusSTYR-20057&filename=Handl%C3%A4ggning%20av%20f%C3%B6rlossning%20hos%20kvinnor%20tidigare%20f%C3%B6rl%C3%B6sta%20med%20kejsarsnitt.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-20057&docId=DocPlusSTYR-20057&filename=Handl%C3%A4ggning%20av%20f%C3%B6rlossning%20hos%20kvinnor%20tidigare%20f%C3%B6rl%C3%B6sta%20med%20kejsarsnitt.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-20057&docId=DocPlusSTYR-20057&filename=Handl%C3%A4ggning%20av%20f%C3%B6rlossning%20hos%20kvinnor%20tidigare%20f%C3%B6rl%C3%B6sta%20med%20kejsarsnitt.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-10044&docId=DocPlusSTYR-10044&filename=Tvillingf%C3%B6rlossning.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-10044&docId=DocPlusSTYR-10044&filename=Tvillingf%C3%B6rlossning.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-9893&docId=DocPlusSTYR-9893&filename=S%C3%A4tesbjudning%20f%C3%B6rlossning.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-9893&docId=DocPlusSTYR-9893&filename=S%C3%A4tesbjudning%20f%C3%B6rlossning.pdf

VE (utgangsklocka)

Lokal rutin/PM
Sugklockefdrlossning,
RegionUppsala.se (pdf)
Protokoll och checklista

vid sugklocka,
RegionUppsala.se (pdf)

Trana pa docka
tillsammans med
forlossningsoverlakare
Teamtraning

Sit-in
Antal utférda

CTG tolkning

CTGutbildning.se

Lokalt PM,
Fosterbvervakning,
antepartal och intrapartal,
RegionUppsala.se (pdf)
Fosterdvervakning
Ingemar Ingemarsson

CTG-certifiering via
CTGutbildning.se
Falldragningar

Ta pH och laktat
samt tolka resultat

CTGutbildning.se
Lokalt PM,
Skalpprovtagning under

férlossning,
RegionUppsala.se (pdf)

Sjalvstandigt utfort

Sit-in

Suturering av grad 1
och grad 2
forlossningsskador
och perineotomi

Gyn zone
Williams obstetrics
Perineum.net

Perinealbristning -
sfinkterruptur
handldggning av
bristningar grad 2 till 4,
RegionUppsala.se (pdf)

Upprepad traning
tilsammans med
forlossningsoverlakare
och barnmorskor under
barnmorske- och
férlossningsplacering

Antal utférda

Akut sectio
-utférande/risker
-beddémning av
indikation

Obstetrik

ARG rapport 65
Kejsarsnitt (2010)
Kannedom larmrutiner
Lokala PM, Arbetsrutiner
vid urakuta sectio,
RegionUppsala.se (pdf)
och Operationsteknik vid
elektivt férstagangssnitt,
RegionUppsala.se (pdf)

Sjalvstandigt paborja
planerat och akut sectio

Sit-in
Antal utférda

Postpartumbldédning

ARG Rapport 68
Hemostasrubbningar inom
obstetrik och gynekologi
(2018)

Kunskap om gravid
kvinnas fysiologi (Williams
obstetrics)

Kunskap om atgarder och
ordinationer

Teamtraning

Sit-in
Antal utférda
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-29838&docId=DocPlusSTYR-29838&filename=Operationsteknik%20vid%20elektivt%20f%C3%B6rstag%C3%A5ngssnitt.pdf
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Kannedom om klinikens
PM och riktlinjer
Hemostas vid allvarlig
blédning-SSTH ssth.se

Blodning efter forlossning,
RegionUppsala.se (pdf)

Williams Obstetrics
Manuell Lokal PM,
placentaldsning Placentaretention,
RegionUppsala.se (pdf)

Lokalt PM, Skulderdystoci,

Skulderdystoci RegionUppsala.se (pdf)

Trana pa docka
tillsammans med klinisk
instruktor

Teamtraning

Sit-in

ARG Rapport 68
Hemostasrubbningar inom
obstetrik och gynekologi
(2018)

Lokalt PM, Vasa previa
test, RegionUppsala.se
(pdf)

Kunskap om gravid
kvinnas fysiologi (Williams
obstetrics)

ARG rapport 73 Obstetrisk
ultraljud (2014)

Handlaggning
blédning i sen
graviditet

Abdominellt och
vaginalt ultraljud for
lokalisation av
placentalage

ARG Rapport 72
Preeklampsi (2014)
Kunskap om ordinationer
Handlaggning for antihypertensiv
hypertensiva behandling. Tolkning av
sjukdomar lab svar.

(hypertoni, Kannedom om lokala
preeklampsi, rutiner/PM,

eklamspi) Hypertonisjukdomar under
graviditet och efter

férlossning,
RegionUppsala.se (pdf)

ARG Rapport 70 Asfyxi
och Neonatal HLR (2013)
neohlrutbildning.se

Omhandertagande
av asfyktiska barn

CEPS /SANT utbildning
Teamtraning

Kéannedom om: PM, Arbetsrutiner fér
-Koordinators koordinator pa

funktion pa forlossningsavdelningen,
forlossningen RegionUppsala.se (pdf)
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8052&docId=DocPlusSTYR-8052&filename=Placentaretention.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8052&docId=DocPlusSTYR-8052&filename=Placentaretention.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-10061&docId=DocPlusSTYR-10061&filename=Skulderdystoci.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-10061&docId=DocPlusSTYR-10061&filename=Skulderdystoci.pdf
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-Teamarbete pa
forlossningen
-Larmrutiner
-P&gaende studier

missfall i tidig graviditet
PM — Graviditet - Diagnostik
av tidig graviditet,

RegionUppsala.se (pdf)

Gynekologi Teoretiska moment Praktiska moment Uppfoéljning
Obstetrisk och gynekologisk
ultraljudsdiagnostik,
EgllngSk handbok. Epstein Bedsmning av tidig
Basalt SFOG-réd' graviditet Sit-in
gynekologiskt Ultral'udsd.ia nostik av Vatska fossa Douglasi
ultraljud ) 9 Beddmning av cystor

Handlaggning av
stor
gynekologisk

SFOG/FARG Medicinska rad
angaende behandling av
missfall (2009)

Lokala rutiner/PM

Exeres
Tamponad
Infiltration portio

rapport 2008:1

blodning Larmrutiner
Handbok fér halso- och
Sexuellt sjukvardens Genomgang av rape
sverare omhandertagande av offer for | kit med klinisk
grepp sexuella évergrepp. NCK- instruktor

Forslag till eventuella atgarder om checklista inte uppnatts infér planerad

jourtjanstgoring
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